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Раздел 1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

Рабочая программа по ОбЖ для 8 класса составлена на основе Примерной программы основного общего образования по основам безопасности 

жизнедеятельности, в соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта, программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для 7-9 классов общеобразовательных учреждений. (Авторы: Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов. М.: Вента-Граф, 2017), в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

Законы: 

- Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» ( в ред. от 02.07.2021); 

- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (с изменениями на 6 ноября 2020 года). 

Программы: 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования (В редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020 федерального учебно-

методического объединения по общему образованию).  

Постановления: 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16  об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598 - 20 «Санитарно—эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Приказы: 

- приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (в ред. приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644); 
 - приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 20 апреля 2021 года №63180; 
- приказ Минобрнауки России от 20.05.2020 № 254 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» ; 

-  приказ Минобрнауки России от 28.05.2014 № 594 «Об утверждении Порядка разработки примерных основных образовательных программ, 

проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных программ» (в ред. приказов Минобрнауки России от 07.10.2014 № 

1307, от 09.04.2015  № 387); 
- приказ  РОО  от 27.07.2012г. №228   «Об организации внеурочной деятельности обучающихся в ОУ Чертковского района». 

Письма:  

- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

– письмо Министерства образования и науки РФ «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке» от 09.10.2017 № ТС-945/08;  



- письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и  благополучия человека от 12.05.2020 г. № 02/9060-2020-24 «О 

направлении рекомендаций по организации работы образовательных организаций в условиях COVID - 19»; 

 - письмо министерства общего и профессионального образования Ростовской области о региональных рекомендациях по составлению учебного плана 

образовательных организаций, реализующих основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, расположенных на территории Ростовской области,  в 2021 – 2022 учебном году от 17.05.2021 №24/3.1-7095; 

 - письмо Отдела образования Администрации Чертковского района Ростовской области  от 04.06.2021 года № 896  «О формировании  учебных планов в  

общеобразовательных учреждениях    в  2021-2022 учебном году». 

- Устав МБОУ Семено – Камышенская ООШ; 

 - основная образовательная программа основного общего образования МБОУ Семено-Камышенская ООШ на 2021-2022 учебный год (приказ № 55 от 

27.08.2021 г. по ОУ); 

- учебным планом  МБОУ Семено-Камышенская ООШ на 2021-2022 учебный год (приказ № 55 от 27.08.2021 г. по ОУ) 

Программа реализуется по УМК Н.Ф. Виноградовой, Д.В. Смирнова, Л.В. Сидоренко 

    В настоящее время вопросы обеспечения безопасности жизнедеятельности стали одной из самых насущных потребностей каждого человека, 

общества и государства. 

Актуальность изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) в основной школе  обусловлена необходимостью выполнения 

социального заказа. В последние десятилетия наблюдается тенденция к увеличению случаев возникновения чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного, социального и бытового характера, опасных для человека. К природным чрезвычайным ситуациям относятся стихийные бедствия 

(ураганы, штормы, сели, землетрясения извержения вулканов и пр.); к  техногенным – аварии или опасные техногенные происшествия; к социальным -  

экстраординарные ситуации, связанные с террористической угрозой, асоциальным поведением людей; к  бытовым – ситуации, вызванные нарушением 

правил техники безопасности в быту (пожары, замыкания в электросети, утечка газа, воды);к дорожным - ситуации, связанные с поведением на дороге, 

в транспорте. 

       В условиях чрезвычайных ситуаций может возникнуть угроза для жизни человека. Анализ этих ситуаций показывает, что среди причин гибели 

людей, в частности детей школьного возраста, основными являются, во-первых, отсутствие элементарных знаний о правилах поведения в 

экстремальных ситуациях; во-вторых, слабо развитая мотивация действий и как результат- недостаточно сформированное прогностическое восприятие 

и мышление, отсутствие опыта решения задач по преодолению нестандартных ситуаций. Исходя из этого основной идеей конструирования данной 

предметной линии стало формирование психологической готовности школьника к принятию возникшей чрезвычайной ситуации, развитие мотивов 

поведения и умения предвидеть опасность. Поэтому в средствах обучения, реализующих программу, много материалов. Которые направленны на 

анализ воображаемых ситуаций, предвидение и оценку возможных действий, которые в этих ситуациях необходимо совершить. 

Цели и задачи изучения предмета. 

Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) в основной школе направленно на реализацию следующей воспитательно-

образовательной цели: 

расширение знаний и формирование умений подростков по организации здорового образа жизни, выбору правильного поведения в различных 

неординарных и чрезвычайных ситуациях. 



       Основными задачами изучения данной предметной области являются следующие: 

1) Осознание необходимости изучения правил поведения в необычных, нестандартных и чрезвычайных ситуациях, овладения умением ориентироваться в 

них; 

2) Воспитание способности к восприятию и оценке жизненных ситуаций, таящих в себе опасность, и приобретение опыта их преодоления; 

3) Формирование представлений о причинах возникновения опасных ситуаций, правилах безопасного поведения в них; 

4) Воспитание самоконтроля и самооценки поведения в опасных для здоровья и жизни ситуациях, развитие умения предвидеть последствия своего 

поведения.  

 

Раздел 2. Общая характеристика учебного предмета 

 Основы безопасности жизнедеятельности в 7-9 классах. 

Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) — область знаний, в которой изучаются опасности, угрожающие человеку, закономерности их 

проявлений и способы защиты от них. 

В задачи ОБЖ входит: 

● предвидеть опасность; 

● распознать опасность; 

● классифицировать опасность; 

● избегать опасности; 

● правильно действовать в опасной ситуации. 

Для успешной реализации мер по сохранению жизни людей, проживающих в условиях техносферы, по обеспечению личной и коллективной 

безопасности значительную роль, если не сказать – определяющую, играют уровень знаний каждого человека об опасностях окружающего мира и 

способах защиты от них, практические навыки защиты, а также сформированности культуры безопасного поведения. 

Сложившаяся ситуация в обществе обуславливает необходимость пристального внимания со стороны системы образования, а также необходимость 

выстраивания конструктивного взаимодействия образовательных учреждений с различными ведомствами, обеспечивающими безопасность, охрану 

здоровья, психологическую поддержку населения, научно-методическую поддержку в области безопасности и здоровья. 

В этой связи возрастает роль и ответственность системы образования за подготовку обучающихся по вопросам, относящимся к области 

безопасности жизнедеятельности, формирования культуры безопасного поведения и выработки привычек здорового образа жизни. 

Многие проблемы поможет решить курс ОБЖ, главной целью которого, как подчеркнуто в письме Минобразования Российской Федерации «Об 

организации преподавания основ безопасности жизнедеятельности в общеобразовательных учреждениях России» является формирование у 

обучающихся сознательного и ответственного отношения к личной безопасности и безопасности окружающих, приобретение способностей сохранять 

жизнь и здоровье в неблагоприятных угрожающих жизни условиях и привитие навыков по оказанию помощи пострадавшим. 



Следует заметить, что данный курс, введенный в учреждениях общего и профессионального образования, представляет собой один из немногих 

интегрированных образовательных курсов. Его уникальная особенность обусловлена высокой социальной значимостью и общей воспитательной 

направленностью. Он включает в себя важнейшие компоненты, относящиеся к формированию культуры здорового образа жизни, бережному 

отношению к своему здоровью, умению сказать «нет» вредным привычкам 

Отбор содержания учебного предмета ОБЖ исходит из следующих дидактических принципов. 

1) Учет требований стандарта основного общего образования по данной предметной области. 

2) Актуальность для подростков обсуждаемых проблем. 

3) Принцип интеграции. Весь учебный материал подчинен принципу интеграции субъективных и объективных факторов, обеспечивающих безопасность в 

любой чрезвычайной ситуации. 

4) Принцип психологической обусловленности позволяет обучающемуся быть не столько объектом, сколько субъектом образовательной деятельности. 

5) Практическая направленность курса. Этот принцип обеспечивает формирование конкретных умений в процессе практических занятий как на уроках, 

так и во внеучебной деятельности. 

6) Деятельностный подход. Реализация этого принципа обеспечивает активность и самостоятельность учебной деятельности школьника. 

7) Культурологический принцип дает возможность расширить круг представлений школьников о проблемах здоровья, его укрепления и охраны. 

Программное содержание курса построено по линейно-концентрическому принципу, то есть развертывается последовательно, постепенно усложняясь 

и расширяясь. В каждой теме обязательно выполняются практические задания, осуществляется проектная деятельность. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 

освоения учебного предмета. 

 

Личностные результаты: 

• усвоение правил индивидуального и коллективного без 

опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих 

жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и 

на дорогах; 

• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

• усвоение  гуманистических,  демократических   и  традиционных ценностей многонационального российского общества;  воспитание  чувства  

ответственности  и  долга  перед 

Родиной, 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов; 

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего 



социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира: 

• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; 

• развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств 

и нравственною поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

• формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, 

бережного отношения к окружающей среде; 

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей 

семьи; 

• формирование анти-экстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

Метапредметные результаты: 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

•  умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

• умение оценивать правильность выполнения учебной 

задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее решения; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанною выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

• умение определять поняли, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии 

(например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической иэкстремистской деятельности), устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы, 

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы дли решения учебных и познавательных задач; 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать 

своё мнение; 

• формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий; 

• освоение приемок действии в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание 

первой помощи пострадавшим; 

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 



чрезвычайных ситуаций. 

Предметные результаты: 
• формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защита личности, общества и 

государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера; 

• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

• понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

• понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и зашиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и  терроризма; 

• понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда 

здоровью; 

• формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

• понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их 

последствия для личности, общества и государства; 

• знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

• умение оказать первую помощь пострадавшим; 

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из 

различных источников; 

• умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей. 

 

Методы   и   формы   обучения: 
Для организации познавательной деятельности учащихся на уроках ОБЖ целесообразно использовать разнообразные методы и формы обучения.  

Персептивные  (словесные, наглядные, практические): рассказ, лекция, беседа, круглый стол, семинары демонстрация, практические занятия. 

Соревнования. Ролевые игры. 

Логические: (индуктивные и дедуктивные) логическое изложение и восприятие учебного материала учеником. (Анализ ситуации). 

Гностический: объяснительно-репродуктивный, информационно поисковый, исследовательский. (Реферат. Доклад. Проектное задание) 

Кибернетический: управления и самоуправления учебно-познавательной деятельностью. 

Контроля и самоконтроля (устный, письменный). 

Стимулирования и мотивации. 

Самостоятельной учебной деятельности. 

Фронтальная форма обучения, активно управляет восприятием информации, систематическим повторением и закреплением знаний учениками. 

Групповая форма обеспечивает учёт дифференцированных запросов учащихся. 

Индивидуальная работа в наибольшей мере помогает учесть особенности темпа работы каждого ученика. 

          

   Виды контроля: 



Формы и способы проверки и оценки результатов: 

 - устный опрос,  

-  выполнение заданий и ответы на вопросы к параграфу,  

-  выполнение проблемных заданий,  

-  решение ситуационных задач,  

 - фронтальный опрос,  

-  самостоятельная работа, 

 -  тестирование по темам:  «Безопасность и защита человека в ЧС техногенного характера»,  «Основы медицинских знаний и правила оказания первой 

медицинской помощи». 

 

Раздел 3.  Место учебного предмета в учебном плане. 

 

Образовательная программа ОУ предусматривает: 

количество учебных недель – 35 (основание: Устав ОУ);  

количество учебных дней в неделю – 5;  

количество часов по предмету – 1 час в неделю. (Учебный план ОУ) 

Всего за год:  8 класс – 35 часов.(Согласно расписанию.) 

 

Раздел 4. Содержание учебного предмета  

 «Основы безопасности жизнедеятельности»  8 класс. 

Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе 

Ядовитые растения нашей местности,  их влияния на здоровье человека. Правила сбора грибов, которые помогут избежать отравления. 

Поведение в лесу при встречах с опасными животными. Гроза в лесу. 

Водоём зимой и летом. Причины возникновения опасных ситуаций на воде. Действия в неожиданных ситуациях. Выполнение правил поведения 

при купании. Умения отдыхать на воде. Правила катания на лодке. Помощь утопающему. Приёмы проведения искусственного дыхания. Правила 

поведения на льду. 

Расширение кругозора. Ядовитые растения, мифы о грибах, опасные земноводные 

Современный транспорт и безопасность 

Транспорт в современном мире. Виды транспортных средств. Негативное воздействие транспорта на природу. 

Чрезвычайные ситуации на дорогах. Причины и последствия дорожно-транспортных происшествий, поведение их участников, помощь 

пострадавшим. 

Метро — транспорт повышенной опасности. Возможные опасные ситуации, связанные с метро. Правила поведения в метро. 

Правила поведения пассажиров на борту авиалайнера. Нестандартные ситуации во время полёта.  

Меры предосторожности при ухудшении самочувствия во время 

полёта. 



Особенность железнодорожного транспорта. Правила поведения при крушении поезда, при возникновении в вагоне пожара. 

Расширение кругозора. Экологически безопасный транспорт, ремни безопасности, наказания за нарушения правил безопасного полёта 

Безопасный туризм 

Виды активного туризма: пеший, водный, лыжный, горный, конный, парусный, вело-, спелео-, авто-, мото- и другие опасности, подстерегающие 

туриста. Обязанности туриста в туристской группе. Зависимость безопасности в туристском походе от подготовленности каждого туриста и всей 

туристской группы. Объективные трудности турпохода. Субъективные трудности турпохода. 

Движение по туристскому маршруту. Правила безопасности в туристском походе. Преодоление естественных препятствий. Рациональное 

распределение группового снаряжения между участниками похода. Требования к составлению графика движения туристской группы. Туризм и 

экология окружающей среды. Обеспечение безопасности при переправах через реки. Способы переправы через водотоки (реки): «вброд», «на 

плавсредствах», «над водой», «вплавь», «по льду». Алгоритм проведения разведки перед преодолением естественного препятствия. 

Распределение ролей между участниками похода при организации переправ.  

Если турист отстал от группы… Алгоритм (правила) обеспечения собственной безопасности туриста, который оказался в лесу один (отстал от 

группы). Состав индивидуального аварийного набора туриста. Действия туристской группы в ЧС по организации поиска туриста, отставшего от 

группы. Основные правила безопасности при выборе места для организации бивуака туристской группы. Требования безопасности к бивуаку 

туристской группы при организации вынужденной остановки на ночлег. Типы костров, используемых в туризме, и их назначение. Правила 

разведения костров. 

Подготовка к водному туристскому походу. Правила безопасного поведения в водном походе. Требования к специальному личному туристскому 

снаряжению в водном походе. Правила безопасности в путешествиях с использованием плавсредств.  

Узлы в туристском походе. Функции, свойства и особенности узлов,  

используемых туристами в путешествиях. Требования к узлам, продиктованные практикой их применения в походных условиях. 

Положительные качества и недостатки разных видов узлов, используемых в походах. 

Расширение кругозора. Требования к подбору рюкзака для туристского похода 

Итоговое тестирование 

Итоговое повторение и обобщение 

Раздел 5. Тематическое планирование уроков ОБЖ в 8 классе. 

№ 

п/п 
Раздел. 

Тема урока. 

Кол- 

во 

часов 

                 Содержание темы Характеристика основных 

видов деятельности учащихся. 

1 Опасности, 

с которыми мы 

cталкиваемся на 

природе. 

8 Ядовитые растения нашей 

местности,  их влияния на 

здоровье человека. Правила 

сбора грибов, которые 

помогут избежать 

отравления. Поведение в лесу 

Совместная деятельность: 

правила взаимодействия. 

Аналитическая 

деятельность: определение 

видовых особенностей ядовитых 

растений; определение ядовитых 



при встречах с опасными 

животными. Гроза в лесу. 

Водоём зимой и летом. 

Причины возникновения 

опасных ситуаций на воде. 

Действия в неожиданных 

ситуациях. Выполнение 

правил поведения при 

купании. Умения отдыхать на 

воде. Правила катания на 

лодке. Помощь утопающему. 

Приёмы проведения 

искусственного дыхания. 

Правила поведения на льду. 

Расширение кругозора. 

Ядовитые растения, мифы о 

грибах, опасные земноводные 

или несъедобных грибов. 

Коммуникативная 

деятельность: рассказы 

обучающихся о поведении при 

встрече с ядовитыми животными. 

Совместная деятельность: 

правила работы в группах. 

Аналитическая 

деятельность: оценка 

информации, представленной 

в тексте учебника, и составление 

памятки для купальщика. 

Коммуникативная 

деятельность: правила участия 

в дискуссии и диалоге, 

конструирование суждений и 

умозаключений. Практическая 

деятельность (ролевая игра): 

помощь тонущему, а также 

провалившемуся под лёд 

 Современный 

транспорт и 

безопасность . 

10 Транспорт в современном 

мире. Виды транспортных 

средств. Негативное 

воздействие транспорта на 

природу. 

Чрезвычайные ситуации на 

дорогах. Причины и 

последствия дорожно-

транспортных происшествий, 

поведение их участников, 

помощь пострадавшим. 

Метро — транспорт 

повышенной опасности. 

Возможные опасные 

ситуации, связанные с метро. 

Правила поведения в метро. 

Правила поведения 

Интеллектуальная 

деятельность: сравнение и 

дифференциация видов 

транспорта, анализ информации, 

представленной в рассказе 

учителя.  Коммуникативная 

деятельность: конструирование 

гипотез, суждений, выводов, 

составление памятки «Чтобы 

избежать наезда…».  

Аналитическая деятельность: 

работа с информацией, 

представленной в таблицах, 

схемах, иллюстрациях. 

Практическая деятельность  

(ролевая игра): действия по 

оказанию первой помощи при 



пассажиров на борту 

авиалайнера. Нестандартные 

ситуации во время полёта.  

Меры предосторожности при 

ухудшении самочувствия во 

время  

полёта. 

Особенность 

железнодорожного 

транспорта. Правила 

поведения при крушении 

поезда, при возникновении в 

вагоне пожара. 

Расширение кругозора. 

Экологически безопасный 

транспорт, ремни 

безопасности, наказания за 

нарушения правил 

безопасного полёта 

кровотечениях; наложение шины.  

Интеллектуальная 

деятельность: выдвижение 

предположений, построение 

доказательств, анализ 

информации, представленной в 

тексте учебника. 

Коммуникативная и 

рефлексивная деятельность: 

рассказы обучающихся «Моё 

поведение в метро», 

алгоритмизация поведения в 

условиях ЧС в метро. 

Интеллектуальная 

деятельность: анализ 

информации, представленной 

в рассказе-объяснении учителя 

и в текcте учебника; 

конструирование правил 

поведения перед полётом и во 

время полёта; нахождение 

ошибок в поведении пассажиров 

авиалайнера (по 

иллюстративному материалу). 

Рефлексивная деятельность, 

самоанализ: моё состояние во 

время полёта. Практическая 

деятельность (ролевая игра): 

спасательное оборудование, 

алгоритмизация поведения в 

условиях ЧС во время полёта. 

Аналитическая 

деятельность: анализ 

информации, представленной в 

объяснении учителя. 

Коммуникативная 

деятельность: алгоритмизация 



поведения во время пожара в 

поезде; конструирование вывода 

и умозаключения 

 Безопасный 

туризм. 
17 Виды активного туризма: 

пеший, водный, лыжный, 

горный, конный, парусный, 

вело-, спелео-, авто-, мото- и 

другие опасности, 

подстерегающие туриста. 

Обязанности туриста в 

туристской группе. 

Зависимость безопасности в 

туристском походе от 

подготовленности каждого 

туриста и всей туристской 

группы. Объективные 

трудности турпохода. 

Субъективные трудности 

турпохода. 

Движение по туристскому 

маршруту. Правила 

безопасности в туристском 

походе. Преодоление 

естественных препятствий. 

Рациональное распределение 

группового снаряжения 

между участниками похода. 

Требования к составлению 

графика движения 

туристской группы. Туризм и 

экология окружающей среды. 

Обеспечение безопасности 

при переправах через реки. 

Способы переправы через 

водотоки (реки): «вброд», «на 

плавсредствах», «над водой», 

«вплавь», «по льду». 

Коммуникативная 

деятельность: составление 

характеристики понятий «туризм» 

и «безопасный туризм», 

построение вопросов и ответов. 

Аналитическая деятельность: 

дополнение рассказа-объяснения 

учителя (исходя из личного опыта 

обучающихся). 

Конструирование вывода: 

объективные и субъективные 

трудности похода и их 

преодоление. Практическая 

деятельность (ролевая игра-

соревнование): составление 

графика движения тургруппы по 

маршруту, конструирование плана 

действий по обеспечению 

безопасности в туристских 

походах; распределение 

снаряжения между участниками 

похода (заполнение таблиц). 

Конструирование 

характеристик понятий: 

туристский маршрут, режим дня, 

график движения тургруппы, 

скорость движения, дневной 

переход, условия похода, ритм 

движения и др. Рефлексивная 

деятельность: признаки 

утомления туриста на маршруте 

(самоконтроль и самооценка).  

Коммуникативная 

деятельность: построение 



Алгоритм проведения 

разведки перед преодолением 

естественного препятствия. 

Распределение ролей между 

участниками похода при 

организации переправ.  

Если турист отстал от 

группы… Алгоритм 

(правила) обеспечения 

собственной безопасности 

туриста, который оказался в 

лесу один (отстал от группы). 

Состав индивидуального 

аварийного набора туриста. 

Действия туристской группы 

в ЧС по организации поиска 

туриста, отставшего от 

группы. Основные правила 

безопасности при выборе 

места для организации 

бивуака туристской группы. 

Требования безопасности 

к бивуаку туристской группы 

при организации 

вынужденной остановки на 

ночлег. Типы костров, 

используемых в туризме, и их 

назначение. Правила 

разведения костров. 

Подготовка к водному 

туристскому походу. Правила 

безопасного поведения в 

водном походе. Требования 

к специальному личному 

туристскому снаряжению в 

водном походе. Правила 

безопасности в путешествиях 

суждений, доказательств, 

пояснений. Сравнение и 

дифференциация: ложное и 

истинное суждение. 

Аналитическая деятельность: 

конструирование памятки 

«Безопасная организация 

движения группы по маршруту». 

Аналитическая деятельность: 

оценка информации, 

представленной в тексте учебника, 

и составление памятки. 

Коммуникативная 

деятельность: правила участия 

в дискуссии и диалоге, 

конструирование суждений 

и умозаключений. 

Практическая деятельность 

(ролевая игра): составление и 

проигрывание различных 

вариантов программы поиска 

потерявшегося туриста и 

программы его действий 

в чрезвычайной ситуации. 

Практическая деятельность 

(ролевая игра): распределение 

ролей в тургруппе при выборе 

места для бивуака туристской 

группы в разных видах туризма 

(водный, лыжный и горный). 

Интеллектуальная 

деятельность: сравнение 

и дифференциация типов костров 

по их назначению. 

Коммуникативная 

деятельность: конструирование 

гипотез, суждений, выводов, 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с использованием 

плавсредств.  

Узлы в туристском походе. 

Функции, свойства и 

особенности узлов,  

используемых туристами в 

путешествиях. Требования к 

узлам, продиктованные 

практикой их применения 

в походных условиях. 

Положительные качества и 

недостатки разных видов 

узлов, используемых в 

походах. 

Расширение кругозора. 

Требования к подбору 

рюкзака для туристского 

похода 

составление памятки «Чтобы 

избежать пожара при 

использовании костров в 

пешеходных походах…». 

Коммуникативная 

и рефлексивная 

деятельность: рассказы 

обучающихся «Моё поведение 

в водном туристском походе», 

алгоритмизация поведения в 

условиях ЧС в водных туристских 

походах. Практическая 

деятельность: работа со 

спасательным оборудованием в 

водном походе, алгоритмизация 

поведения в условиях ЧС на воде в 

походе. Составление маршрута, 

программы и графика движения. 

Практическая деятельность: 

отработка умений завязывать узлы 

разного вида. Аналитическая 

деятельность: анализ 

информации, представленной 

в учебнике, видеосюжетах и 

видеофильмах 



Раздел 6. Календарно- тематическое планирование.  

№ 

урок

а. 

Раздел. Тема урока. Кол- 

во 

часо

в. 

Основные виды 

учебной 

деятельности. 

                                       Требования к результату. Дата 

пров

еден

ия 

урок

а. 

  Виды 

контроля. 

    предметные метапредметные личностные   

 Опасности, 

с которыми мы 

cталкиваемся на 

природе  . 

8       

1 Ядовитые растения 

нашей местности. 

1 Работа по таблице 

«Классификация 

чрезвычайных 

ситуаций по 

масштабу 

распространения и 

тяжести 

последствий».  

Понимание 

личной и 

общественной 

значимости 

современной 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельност

и. Знание и умение 

применять 

правила поведения 

в условиях 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

Овладение умениями 

формулировать 

личностные понятия о 

безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи 

опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности 

человека 

Развитие 

личностных ,в том 

числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности 

от внешних и 

внутренних угроз 

02.09 Выполнение 

заданий и 

ответы на 

вопросы .  

2 О грибах съедобных и 

несъедобных. 

1 Работа с учебником. 

Составление 

памятки «Правила 

личной 

Понимание 

личной и 

общественной 

значимости 

Овладение умениями 

формулировать 

личностные понятия о 

безопасности; 

Развитие 

личностных ,в том 

числе духовно 

нравственных и 

09.09 Фронтальный 

опрос. 



безопасности во 

время пребывания в 

лесу». 

современной 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельност

и. Знание и умение 

применять 

правила поведения 

в условиях 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи 

опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности 

человека 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности 

от внешних и 

внутренних угроз 

3 Входная контрольная 

работа. 

1 Лекция учителя. 

Конспектирование. 

Понимание 

личной и 

общественной 

значимости 

современной 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельност

и. Знание и умение 

применять 

правила поведения 

в условиях 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

Овладение умениями 

формулировать 

личностные понятия о 

безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи 

опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности 

человека 

Развитие 

личностных ,в том 

числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности 

от внешних и 

внутренних угроз 

16.09 Входная 

контрольная 

работа. 

4 Неожиданные встречи 

в лесу. 

1 Презентации 

учащихся. 

Составление плана 

статьи. 

Работа по таблице. 

Понимание 

личной и 

общественной 

значимости 

современной 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельност

и. Знание и умение 

Приобретение опыта 

самостоятельного поиска 

и анализа в области 

безопасности 

жизнедеятельности с 

использованием 

различных источников и 

новых информационных 

технологий 

Развитие 

личностных ,в том 

числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности 

23.09 Выполнение 

проблемных 

заданий. 

 



применять 

правила поведения 

в условиях 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

Развитие умения 

выражать свои мысли и 

способности , слушать 

собеседника ,принимать 

его точку зрения, 

признавать право другого 

человека на его мнение 

 

от внешних и 

внутренних угроз 

5 Гроза в лесу. 1 Работа по схемам 

4,5,6. 

Практическая 

работа «Как 

действовать при 

грозе». 

Ответы на вопросы. 

Тестовые задания. 

Понимание 

личной и 

общественной 

значимости 

современной 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельност

и. Знание и умение 

применять 

правила поведения 

в условиях 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

Приобретение опыта 

самостоятельного поиска 

и анализа в области 

безопасности 

жизнедеятельности с 

использованием 

различных источников и 

новых информационных 

технологий 

Развитие умения 

выражать свои мысли и 

способности , слушать 

собеседника ,принимать 

его точку зрения, 

признавать право другого 

человека на его мнение 

 

Развитие 

личностных ,в том 

числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности 

от внешних и 

внутренних угроз 

30.01 Фронтальный 

опрос. 

6 Причины 

возникновения 

опасных ситуаций на 

воде. 

1 Ответы на вопросы. 

Тестовые задания. 

Знание и умение 

применять 

правила поведения 

в условиях 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Понимание 

личной и 

общественной 

значимости 

современной 

Освоение приемов и 

действий в опасных 

чрезвычайных ситуациях 

и в ситуациях 

природного техногенного 

и социального характера 

Развитие 

личностных ,в том 

числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

выполнение 

заданий и ответы на 

вопросы к 

параграфу,  

обеспечивающих 

защищенность 

07.10 Решение 

ситуационных 

задач. 



культуры 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

жизненно важных 

интересов личности 

от внешних и 

внутренних угроз 

7 Как помочь тонущему 

человеку. 

1 Сообщения 

учащихся. 

Составление схемы. 

Знание и умение 

применять 

правила поведения 

в условиях 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Понимание 

личной и 

общественной 

значимости 

современной 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Освоение приемов и 

действий в опасных 

чрезвычайных ситуациях 

и в ситуациях 

природного техногенного 

и социального характера 

Развитие 

личностных ,в том 

числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности 

от внешних и 

внутренних угроз 

14.10 Выполнение 

проблемных 

заданий. 

 

8  Правила поведения на 

льду. 

1 Сообщения 

учащихся. 

Составление схемы. 

Знание и умение 

применять 

правила поведения 

в условиях 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Понимание 

личной и 

общественной 

значимости 

современной 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Освоение приемов и 

действий в опасных 

чрезвычайных ситуациях 

и в ситуациях 

природного техногенного 

и социального характера 

Развитие 

личностных ,в том 

числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности 

от внешних и 

внутренних угроз 

21.10. Тестовые 

задания. 



 Современный 

транспорт и 

безопасность.  

10       

9 

Транспорт в 

современном мире. 

Виды транспортных 

средств. 

 Презентации 

учащихся. 

Составление плана 

статьи. 

Работа по таблице. 

Знание и умение 

применять 

правила поведения 

в условиях 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Понимание 

личной и 

общественной 

значимости 

современной 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Освоение приемов и 

действий в опасных 

чрезвычайных ситуациях 

и в ситуациях 

природного техногенного 

и социального характера 

Развитие 

личностных ,в том 

числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности 

от внешних и 

внутренних угроз 

28.10 Фронтальный 

опрос. 

10 

Чрезвычайные 
ситуации на дорогах.  

1 Презентации 

учащихся. 

Составление плана 

статьи. 

Работа по таблице. 

Знание и умение 

применять 

правила поведения 

в условиях 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Понимание 

личной и 

общественной 

значимости 

современной 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Освоение приемов и 

действий в опасных 

чрезвычайных ситуациях 

и в ситуациях 

природного техногенного 

и социального характера 

Развитие 

личностных ,в том 

числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности 

от внешних и 

внутренних угроз 

11.11 Выполнение 

проблемных 

заданий. 

 



11 

Причины и 

последствия 

дорожно- 

транспортных 

происшествий. 

1 Практическая 

работа . Решение 

ситуационных 

задач. 

 

Понимание 

личной и 

общественной 

значимости 

современной 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельност

и. Знание и умение 

применять 

правила поведения 

в условиях 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

Овладение умениями 

формулировать 

личностные понятия о 

безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи 

опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности 

человека 

Развитие 

личностных ,в том 

числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности 

от внешних и 

внутренних угроз 

18.11 Выполнение 

заданий и 

ответы на 

вопросы к 

параграфу.  

 

12 

 Правила дорожного 

движения пешеходов и 

велосипедистов. 

1 Решение 

ситуационных 

задач. 

Работа по схемам. 

Контрольные 

вопросы. 

Тестовые задания. 

Понимание 

личной и 

общественной 

значимости 

современной 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельност

и. Знание и умение 

применять 

правила поведения 

в условиях 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

Овладение умениями 

формулировать 

личностные понятия о 

безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи 

опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности 

человека 

Развитие 

личностных ,в том 

числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности 

от внешних и 

внутренних угроз 

25.11 Решение 

ситуационных 

задач. 

13 

Правила поведения 

при ДТП. 

1 Решение 

ситуационных 

задач. 

Понимание 

личной и 

общественной 

значимости 

современной 

Овладение умениями 

формулировать 

личностные понятия о 

безопасности; 

анализировать причины 

Развитие 

личностных ,в том 

числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

  02.12 Тестовые 

задания. 



культуры 

безопасности 

жизнедеятельност

и. Знание и умение 

применять 

правила поведения 

в условиях 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи 

опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности 

человека 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности 

от внешних и 

внутренних угроз 

14 

Первая помощь 
пострадавшим при 
ДТП. 

1 Просмотр фильма. 

Лекция учителя. 

Составление плана 

статьи. 

Работа по таблице. 

Понимание 

личной и 

общественной 

значимости 

современной 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельност

и. Знание и умение 

применять 

правила поведения 

в условиях 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

Овладение умениями 

формулировать 

личностные понятия о 

безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи 

опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности 

человека 

Развитие 

личностных ,в том 

числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности 

от внешних и 

внутренних угроз 

09.12 Фронтальный 

опрос. 

15 

Правила поведения 

при ДТП. 

1 Презентация 

учащихся. 

Лекция учителя. 

Составление схемы. 

Знание и умение 

применять 

правила поведения 

в условиях 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Понимание 

личной и 

общественной 

Освоение приемов и 

действий в опасных 

чрезвычайных ситуациях 

и в ситуациях 

природного техногенного 

и социального характера 

Развитие 

личностных ,в том 

числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности 

от внешних и 

16.12 Выполнение 

проблемных 

заданий. 

 



значимости 

современной 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

внутренних угроз 

16 

Опасные ситуации в 

метро. 

1 Презентация 

учащихся. 

Лекция учителя. 

Составление схемы. 

Понимание 

личной и 

общественной 

значимости 

современной 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельност

и. Знание и умение 

применять 

правила поведения 

в условиях 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

Овладение умениями 

формулировать 

личностные понятия о 

безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи 

опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности 

человека 

Развитие 

личностных ,в том 

числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности 

от внешних и 

внутренних угроз 

23.12 Ответы на 

вопросы. 

17 

Авиакатастрофы. 

Правила поведения 

на борту авиалайнера. 

1 Презентация 

учащихся. 

Лекция учителя. 

Составление схемы 

Понимание 

личной и 

общественной 

значимости 

современной 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельност

и. Знание и умение 

применять 

правила поведения 

в условиях 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

Овладение умениями 

формулировать 

личностные понятия о 

безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи 

опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности 

Развитие 

личностных ,в том 

числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности 

от внешних и 

внутренних угроз 

13.01 Решение 

ситуационных 

задач. 



человека 

18 

Железнодорожные 
катастрофы. Правила 
поведения при 
крушении поезда, 
пожаре в вагоне. 

1 Подготовка памятки 

«Правила 

поведения при 

железнодорожной 

катастрофе». 

Понимание 

личной и 

общественной 

значимости 

современной 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельност

и. Знание и умение 

применять 

правила поведения 

в условиях 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

Овладение умениями 

формулировать 

личностные понятия о 

безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи 

опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности 

человека 

Развитие 

личностных ,в том 

числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности 

от внешних и 

внутренних угроз 

20.01 Тестовые 

задания. 

 Безопасный туризм. 17       

19 

Безопасный туризм. 

1 Решение 

ситуационных 

задач. 

Пересказ по плану. 

Ответы на вопросы. 

Самостоятельная 

работа (по 

карточкам). 

Понимание 

личной и 

общественной 

значимости 

современной 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельност

и. Знание и умение 

применять 

правила поведения 

в условиях 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

Овладение умениями 

формулировать 

личностные понятия о 

безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи 

опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности 

человека 

Развитие 

личностных ,в том 

числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности 

от внешних и 

внутренних угроз 

27.01 Фронтальный 

опрос. 

20 Туризм – это отдых, 

связанный с 

1 Контрольные 

вопросы и задания. 

Понимание 

личной и 

Овладение умениями 

формулировать 

Развитие 

личностных ,в том 

03.02 Выполнение 

проблемных 



преодолением 

трудностей. 

Выполнения 

тестовых заданий. 

Просмотр 

фрагментов фильма. 

Составление схем. 

общественной 

значимости 

современной 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельност

и. Знание и умение 

применять 

правила поведения 

в условиях 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

личностные понятия о 

безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи 

опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности 

человека 

числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности 

от внешних и 

внутренних угроз 

заданий. 

 

21 

Движение по 

туристическому 

маршруту. 

1 Работа с учебником. 

Чтение и 

подробный 

пересказ. 

Конспектирование 

статьи. 

Знание и умение 

применять 

правила поведения 

в условиях 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Понимание 

личной и 

общественной 

значимости 

современной 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Овладение умениями 

формулировать 

личностные понятия о 

безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи 

опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности 

человека 

Развитие 

личностных ,в том 

числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности 

от внешних и 

внутренних угроз 

10.02 Решение 

ситуационных 

задач. 

22 

Составление графика 

движения. 

1 Составление 

памятки. 

Работа по схемам. 

Решение 

ситуационных 

задач. 

Тестовые задания. 

Понимание 

личной и 

общественной 

значимости 

современной 

культуры 

безопасности 

Овладение умениями 

формулировать 

личностные понятия о 

безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

Развитие 

личностных ,в том 

числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

17.02 Тестовые 

задания. 



жизнедеятельност

и. Знание и умение 

применять 

правила поведения 

в условиях 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи 

опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности 

человека 

жизненно важных 

интересов личности 

от внешних и 

внутренних угроз 

23 

Преодоление 

естественных 

препятствий. 

1 Составление 

памятки. 

Работа по схемам. 

Решение 

ситуационных 

задач. 

Тестовые задания. 

Понимание 

личной и 

общественной 

значимости 

современной 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельност

и. Знание и умение 

применять 

правила поведения 

в условиях 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

Освоение приемов и 

действий в опасных 

чрезвычайных ситуациях 

и в ситуациях 

природного техногенного 

и социального характера 

Развитие 

личностных ,в том 

числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности 

от внешних и 

внутренних угроз 

24.02 Ответы на 

вопросы. 

24 

Обеспечение 

безопасности при 

выборе места для 

бивуака. 

1 Лекция. 

Составление 

тезисов. 

Презентации 

учащихся. 

Знание и умение 

применять 

правила поведения 

в условиях 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Понимание 

личной и 

общественной 

значимости 

современной 

культуры 

Освоение приемов и 

действий в опасных 

чрезвычайных ситуациях 

и в ситуациях 

природного техногенного 

и социального характера 

Развитие 

личностных ,в том 

числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности 

от внешних и 

внутренних угроз 

03.03 Решение 

ситуационных 

задач. 



безопасности 

жизнедеятельност

и 

25 

Если турист отстал от 

группы… 

1 Самостоятельная 

работа по 

карточкам. 

Понимание 

личной и 

общественной 

значимости 

современной 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельност

и. Знание и умение 

применять 

правила поведения 

в условиях 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

Овладение умениями 

формулировать 

личностные понятия о 

безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи 

опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности 

человека 

Развитие 

личностных ,в том 

числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности 

от внешних и 

внутренних угроз 

10.03 Фронтальный 

опрос. 

26 

Туризм и экология 

окружающей среды. 

1 Решение 

ситуационных 

задач. 

Пересказ по плану. 

Ответы на вопросы. 

Самостоятельная 

работа (по 

карточкам). 

Понимание 

личной и 

общественной 

значимости 

современной 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельност

и. Знание и умение 

применять 

правила поведения 

в условиях 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

Овладение умениями 

формулировать 

личностные понятия о 

безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи 

опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности 

человека 

Развитие 

личностных ,в том 

числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности 

от внешних и 

внутренних угроз 

17.03 Решение 

ситуационных 

задач. 

27 Обеспечение 

безопасности в 

1 Решение 

ситуационных 

Понимание 

личной и 

Овладение умениями 

формулировать 

Развитие 

личностных ,в том 

31.03 Выполнение 

проблемных 



водном 

туристическом 

походе. 

задач. 

Пересказ по плану. 

Ответы на вопросы. 

Самостоятельная 

работа (по 

карточкам). 

общественной 

значимости 

современной 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельност

и. Знание и умение 

применять 

правила поведения 

в условиях 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

личностные понятия о 

безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи 

опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности 

человека 

числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности 

от внешних и 

внутренних угроз 

заданий. 

 

28 

Правила безопасного 

проведения водного 

похода. 

1 Презентация. 

Работа по схемам. 

Практическая 

работа . 

Знание и умение 

применять 

правила поведения 

в условиях 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций.  

Умение оказать 

первую помощь 

пострадавшим 

 

Овладение умениями 

формулировать 

личностные понятия о 

безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи 

опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности 

человека 

 07.04 Решение 

ситуацион- 

ных задач. 

29 

Узлы в туристском 
походе. 

1 Работа по схемам. 

Практическая 

работа . 

Знание и умение 

применять 

правила поведения 

в условиях 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций.  

Формирование умения 

воспринимать и 

перерабатывать 

информацию 

,генерировать идеи, 

моделировать 

индивидуальные 

Развитие 

личностных ,в том 

числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

14.04 Фронтальный 

опрос. 



Умение оказать 

первую помощь 

пострадавшим 

 

подходы к обеспечению 

личной безопасности; 

Приобретение опыта 

самостоятельного поиска 

и анализа в области 

безопасности 

жизнедеятельности с 

использованием 

различных источников и 

новых информационных 

технологий 

жизненно важных 

интересов личности 

от внешних и 

внутренних угроз 

30 

Правила безопасности 

в туристском походе. 

1 Чтение статьи 

учебника. 

Тезисный план. 

Тестовые задания. 

Знание и умение 

применять 

правила поведения 

в условиях 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций.  

Умение оказать 

первую помощь 

пострадавшим 

 

Освоение приемов и 

действий в опасных 

чрезвычайных ситуациях 

и в ситуациях 

природного техногенного 

и социального характера 

Развитие 

личностных ,в том 

числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности 

от внешних и 

внутренних угроз 

21.04 Тестовые 

задания. 

31 

Правила безопасности 

в туристском походе. 

1 Самостоятельная 

работа (по 

карточкам). 

Формирование 

установки на 

здоровый образ 

жизни, 

исключающий 

употребления 

алкоголя 

,наркотиков 

,курения  и 

нанесения иного 

вреда здоровью. 

Овладение умениями 

формулировать 

личностные понятия о 

безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи 

опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности 

Развитие 

личностных ,в том 

числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности 

от внешних и 

внутренних угроз 

28.04 Тесты. 



человека 

32 

 Повторяем ПДД. 

1 Презентация. Формирование 

установки на 

здоровый образ 

жизни, 

исключающий 

употребления 

алкоголя 

,наркотиков 

,курения  и 

нанесения иного 

вреда здоровью. 

Овладение умениями 

формулировать 

личностные понятия о 

безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи 

опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности 

человека 

Развитие 

личностных ,в том 

числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности 

от внешних и 

внутренних угроз 

05.05 Решение 

ситуационных 

задач. 

33 

Правила безопасного 

поведения на летних 

каникулах. 

1 Презентация. Формирование 

установки на 

здоровый образ 

жизни, 

исключающий 

употребления 

алкоголя 

,наркотиков 

,курения  и 

нанесения иного 

вреда здоровью. 

Овладение умениями 

формулировать 

личностные понятия о 

безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи 

опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности 

человека 

Развитие 

личностных ,в том 

числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности 

от внешних и 

внутренних угроз 

12.05 Выполнение 

проблемных 

заданий. 

 

34 
Итоговое повторение 

.Контрольная работа. 

1 Тест. Формирование 

установки на 

здоровый образ 

жизни, 

Овладение умениями 

формулировать 

личностные понятия о 

безопасности; 

Развитие 

личностных ,в том 

числе духовно 

нравственных и 

19.05 Контрольная 

работа. 



исключающий 

употребления 

алкоголя 

,наркотиков 

,курения  и 

нанесения иного 

вреда здоровью. 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи 

опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности 

человека 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности 

от внешних и 

внутренних угроз 

35 

Обобщающий урок. 

1 Тест. Формирование 

установки на 

здоровый образ 

жизни, 

исключающий 

употребления 

алкоголя 

,наркотиков 

,курения  и 

нанесения иного 

вреда здоровью. 

Овладение умениями 

формулировать 

личностные понятия о 

безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи 

опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности 

человека 

Развитие 

личностных ,в том 

числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности 

от внешних и 

внутренних угроз 

26.05 Тест. 
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